
СКРИНИНГОВЫЕ МЕТОДЫ  

 

1) M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers – Модифицированный 

скрининговый тест на аутизм для детей раннего возраста) 

• 16-30 месяцев; 

• Самостоятельное заполнение родителями/близкими ребенку 

взрослыми; 

• Риск наличия у ребенка с РАС 

 

2) Social Communication Questionnaire (Cоциально-коммуникативный 

опросник) 

 С 4 лет; 

 Самостоятельное заполнение родителями/близкими ребенку 

взрослыми; 

 Скрининг симптомов РАС, риск 

наличия РАС; 

 Вопросы относятся к 3 областям: 

- социальное взаимодействие; 

- общение; 

- ограниченные повторяющиеся и стереотипные паттерны поведения. 

 

3) CASD (Опросник расстройств аутистического спектра) 

 Предназначен для детей и подростков от 1-16 лет; 

 Для заполнения требуется не более 15 минут; 

 Отмечается наличие или отсутствие 30 характерных симптомов; 

 Пункты представляют собой описание симптомов в виде 

повествовательных предложений (+большое количество примеров); 

 Симптомы объединены в шесть групп: «Проблемы с социальным 

взаимодействием», «Навязчивые действия», «Телесно-чувствительные 

нарушения», «Отклонения в общении и развитии», «Нарушения настроения», 

«Проблемы со вниманием и осознанием опасности». 

 

4) CARS (Childhood Autism Rating Scale) 

Рейтинговая шкала аутизма у детей 

 Заполняется специалистом на основании наблюдения и информации, 

полученной от родителей; 

 14 сфер, связанных с РАС + общее впечатление; 

 7 – балльная шкала; 

 Общий балл от 30-36,5 – умеренная выраженность РАС; от 37-60 – 

тяжелая. 
 

Информация взята с официального сайта Федерального ресурсного центра по 

организации комплексного сопровождения детей с расстройствами 

аутистического спектра 

http://autism-frc.ru/  
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